na rekreacje

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SAUNY

KORZYSTANIE Z SAUNY JEST MOZLIWE PO WCZESNIEJSZEJ REZERWACJI TER-
MINU U ADMINISTRATORA.

DZIECI W WIEKU DO LAT 13 MOGA KORZYSTAC Z SAUNY TYLKO POD OPIEKA
RODZICOW LUB OPIEKUNOW PRAWNYCH.

ZE WZGLEDU NA WYSOKA TEMPERATURE W SAUNIE, KORZYSTAJACYM
ZALECA SIE SKONSULTOWANIE KORZYSTANIA Z NIEJ Z LEKARZEM.
KORZYSTAJACY Z KAPIELI W SAUNIE MAJA OBOWIAZEK UZYWANIA WLA-
SNEGO RECZNIKA.

ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE ADMINISTRATOR NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI.

JEDNORAZOWO W SAUNIE MOZE PRZEBYWAC 8 OSOB.

W CELU BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SAUNY:

1) NALEZY PRZED WEJSCIEM DO SAUNY, ZMYC Z CIALAWSZELKIE KOSMETYKI
ORAZ ZANIECZYSZCZENIA, A NASTEPNIE WYTRZEC CIALO DO SUCHA;

2) ZALECA SIE:

A) PRZED WEJSCIEM DO STREFY SAUNY ZDJAC BIZUTERIE, OKULARY ITP.,

B) KORZYSTAC Z SAUNY W STROJACH PRZYSTOSOWANYCH DO TEMPERATURY
PANUJACEJW SAUNIE,

C) SPRAWDZIC, CZY TEMPERATURA W SAUNIE JEST ODPOWIEDNIA DLA KLIEN-
TA,

D) W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA NATYCHMIAST OPUSCIC
SAUNE | ZGLOSIC TEN FAKT ADMINISTRATOROWI,

E) PO OPUSZCZENIU SAUNY SCHLODZIC CIALO POD PRYSZNICEM, ODPO-
CZAC PRZED DALSZYMI CZYNNOSCIAMI;

3) ZABRANIA SIE:

A) UZYTKOWANIA SAUNY, JEZELI WYSTEPUJA JAKIEKOLWIEK ZAGROZENIA,
SAUNA JESTWYLACZONA Z UZYTKOWANIA LUB NIESPRAWNA,

B) WNOSZENIA DO SAUNY JAKICHKOLWIEK PLYNOW, SUBSTANCJI ZAPACHO-
WYCH, PRZEDMIOTOW LATWO NAGRZEWAJACYCH SIE, LATWOPALNYCH, NIE-
ODPORNYCH NA TEMPERATURY PANUJACE W SAUNIE,

C) REGULOWANIA PARAMETROW SAUNY, MANIPULOWANIA WLACZNIKAMI,
OSWIETLENIEM ITP.
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