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KORZYSTANIE Z SAUNY JEST MOŻLIWE PO WCZEŚNIEJSZEJ REZERWACJI TER-

MINU U ADMINISTRATORA.

DZIECI W WIEKU DO LAT 13 MOGĄ KORZYSTAĆ Z SAUNY TYLKO POD OPIEKĄ 

RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW PRAWNYCH.

ZE WZGLĘDU NA WYSOKĄ TEMPERATURĘ W SAUNIE, KORZYSTAJĄCYM 

ZALECA SIĘ SKONSULTOWANIE KORZYSTANIA Z NIEJ Z LEKARZEM.

KORZYSTAJĄCY Z KĄPIELI W SAUNIE MAJĄ OBOWIĄZEK UŻYWANIA WŁA-

SNEGO RĘCZNIKA.

ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA W SAUNIE ADMINISTRATOR NIE 

PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI.

JEDNORAZOWO W SAUNIE MOŻE PRZEBYWAĆ 8 OSÓB.

W CELU BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SAUNY:

1) NALEŻY PRZED WEJŚCIEM DO SAUNY, ZMYĆ Z CIAŁA WSZELKIE KOSMETYKI 

ORAZ ZANIECZYSZCZENIA, A NASTĘPNIE WYTRZEĆ CIAŁO DO SUCHA;

2) ZALECA SIĘ:

A) PRZED WEJŚCIEM DO STREFY SAUNY ZDJĄĆ BIŻUTERIĘ, OKULARY ITP.,

B) KORZYSTAĆ Z SAUNY W STROJACH PRZYSTOSOWANYCH DO TEMPERATURY 

PANUJĄCEJ W SAUNIE,

C) SPRAWDZIĆ, CZY TEMPERATURA W SAUNIE JEST ODPOWIEDNIA DLA KLIEN-

TA,

D) W PRZYPADKU POGORSZENIA SAMOPOCZUCIA NATYCHMIAST OPUŚCIĆ 

SAUNĘ I ZGŁOSIĆ TEN FAKT ADMINISTRATOROWI,

E) PO OPUSZCZENIU SAUNY SCHŁODZIĆ CIAŁO POD PRYSZNICEM, ODPO-

CZĄĆ PRZED DALSZYMI CZYNNOŚCIAMI;

3) ZABRANIA SIĘ:

A) UŻYTKOWANIA SAUNY, JEŻELI WYSTĘPUJĄ JAKIEKOLWIEK ZAGROŻENIA, 

SAUNA JEST WYŁĄCZONA Z UŻYTKOWANIA LUB NIESPRAWNA,

B) WNOSZENIA DO SAUNY JAKICHKOLWIEK PŁYNÓW, SUBSTANCJI ZAPACHO-

WYCH, PRZEDMIOTÓW ŁATWO NAGRZEWAJĄCYCH SIĘ, ŁATWOPALNYCH, NIE-

ODPORNYCH NA TEMPERATURY PANUJĄCE W SAUNIE,

C) REGULOWANIA PARAMETRÓW SAUNY, MANIPULOWANIA WŁĄCZNIKAMI, 

OŚWIETLENIEM ITP. 
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