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Najlepszy czas

OPOLE

na rekreacje

REGULAMIN KORZYSTANIA
ZE SCIANKIWSPINACZKOWE)

PREAMBULA

SCIANA WSPINACZKOWA JEST SZTUCZNYM SRODOWISKIEM, RYZYKO
ZWIAZANE ZE WSPINACZKA JEST JEDNAK ROWNIE POWAZNE, JAK POD-
CZAS WSPINACZKI GORSKIEJ LUB PO SKALACH. URZADZENIA ZABEZPIE-
CZAJACE SA ZAPROJEKTOWANE TAK, ABY ZAPEWNIC KOMFORTOWE WSPI-
NANIE, NIE SPRAWIAJA JEDNAK, ZE KORZYSTANIE ZE SCIANY WSPINACZKO-
WEJ POZBAWIONE JEST RYZYKA. WSPINANIE BEZ ODPOWIEDNIEJ WIEDZY
| UMIEJETNOSCI, PONAD SWOJE MOZLIWOSCI MOZE DOPROWADZIC DO
UPADKU, AW KONSEKWENCJI DO URAZU, KONTUZJI, AW SKRAJNYCH PRZY-
PADKACH DO SMIERCI. UZYTKOWNIK ZOBOWIAZANY JEST ZAWSZE DOKO-
NAC WEASNEJ OCENY RYZYKA | STOPNIA ZAANGAZOWANIA PODCZAS
WSPINANIA NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ.

ADMINISTRACJA OBIEKTU MA PRAWO ODMOWY WSTEPU OSOBIE,
KTORAW RAZACY SPOSOB NARUSZA ZASADY BEZPIECZENSTWA.

WSPINACZKE UPRAWIAC POWINNY JEDYNIE OSOBY ZDROWE, BEZ JA-
KICHKOLWIEK PRZECMWWSKAZAN LEKARSKICH.

ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ MOGA KORZYSTAC WYLACZNIE OSOBY
ZAREJESTROWANE W SYSTEMIE OBIEKTU. OSOBA, KTORA CHCE SKORZY-
STAC ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ PO RAZ PIERWSZY, MUSI SIE ZAREJE-
STROWAC W RECEPCJI | PRZEJSC PROCEDURE WERYFIKACJI KOMPETENCJI
WSPINACZKOWYCH LUB SZKOLENIE Z AUTO-ASEKURACJI PRZED ROZPO-
CZECIEM WSPINANIA. TA PROCEDURA JEST OBOWIAZKOWA DLA WSZYST-
KICH.

OSOBY DO LAT 18-TU MUSZA BYC NADZOROWANE PRZEZ INSTRUKTO-
RA LUB OSOBE KOMPETENTNA, PRZESZKOLONA Z ZASAD UZYWANIA AU-
TO-ASEKURACII.

BEZ OPIEKI STALEJ INSTRUKTORA, ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ KO-
RZYSTAC MOGA OSOBY MAJACE STATUS: ,O0SOBA KOMPETENTNA” | ,OSOBA
PRZESZKOLONA”. OSOBY TE PRZYJMUJA NA SIEBIE PELNA ODPOWIEDZIAL-
NOSC ZA WLASNE BEZPIECZENSTWO | BEZPIECZENSTWO OSOB POD ICH
NADZOREM.

OPIEKA STAtA INSTRUKTORA ODBYWA SIE WYLACZNIE PODCZAS
ZAJEC SEKCJI WSPINACZKOWYCH | ZAJEC ZORGANIZOWANYCH PRZEZ
MOSIR LUB ZA JEGO ZGODA.

OSOBA KOMPETENTNA TO OSOBA DOROStA, KTORA WYKAZALA SIE
UMIEJETNOSCIA ASEKURACJI DOLNEJ, PROWADZENIA WSPINACZKI, UZY-
WANIA AUTO-ASEKURACIJI, KORZYSTANIA Z UPRZEZY, ZAWIAZANIAWEZLA
,PODWOJNA OSEMKA” DO UPRZEZY.

OSOBA PRZESZKOLONA TO OSOBA DOROStA, KTORA PRZESZ A WE-
WNETRZNE SZKOLENIE MOSIR Z ZASAD UZYWANIA AUTO-ASEKURACJI | SA-
MODZIELNIE MOZE KORZYSTAC Z AUTO-ASEKURACJI.

KONSTRUKCJA SCIANY WSPINACZKOWEJ, DROG WSPINACZKOWYCH,
WYPOSAZENIE | SPRZET WSPINACZKOWY NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ
POSIADAJA ODPOWIEDNIE ATESTY | SA ZORGANIZOWANE ZGODNIE ZE
STANDARDAMI PRZYJETYMI NA SCIANKACH WSPINACZKOWYCH TAK, ABY
ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO | KOMFORT WSPINANIA.

NA SCIANCE WSPINACZKOWEJ DOSTEPNE SA DWA SYSTEMY ASEKURA-
CJI: AUTO-ASEKURACJA | ASEKURACJA DOLNA (TZW. PROWADZENIE). JEZELI
OSOBA KOMPETENTNA CHCE WSPINAC SIE Z ASEKURACJA GORNA, TO MUSI
POTRAFIC SAMODZIELNIE | BEZPIECZNIE JA ZAWIESIC. WSPINACZKA SOLO
JEST BEZWZGLEDNIE ZABRONIONA.

ASEKUROWAC NALEZY BEZPIECZNIE | SKUTECZNIE WEDLUG ZASAD
WSPINACZKOWYCH. NA LINIE ASEKURACYJNEJ ZA PRZYRZADEM NALEZY
ZAWIAZAC WEZEL ZABEZPIECZAJACY. ASEKUROWANIE W POZYCJI SIEDZA-

CEJ LUB LEZACEJ JEST NIEDOPUSZCZALNE.
ASEKUROWAC NALEZY Z ROZWAGA | BEZ NIEBEZPIECZNEGO LUZU NA
LINIE. ASEKURUJACY PRZYJMUJE NA SIEBIE PELNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA
BEZPIECZENSTWO WSPINAJACEJ SIE OSOBY.
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OSOBA PRZESZKOLONA POWINNA UDZIELAC OSOBOM POD SWOIM
NADZOREM INFORMACJI, JAK UZYWAC AUTO-ASEKURACJI | PODPOWIADAC
TECHNIKIWSPINACZKOWE.

ZABRANIA SIE ROZPRASZANIA UWAGI OSOB, KTORE WSPINAJA SIE
| ASEKURUJA. ZABRANIA SIE PRZEBYWANIA BEZPOSREDNIO POD SCIANKA
WSPINACZKOWA, CHYBA ZE DANA OSOBA WSPINA SIE LUB ASEKURUJE.
WSPINANIE SIE NA GRANICY SWOICH MOZLIWOSCI MOZE DOPROWADZIC
DO ODPADNIECIA, AW KONSEKWENCJI DO KONTUZJI LUB WYPADKU. POD-
CZAS WSPINANIA NALEZY DOKONYWAC OCENY RYZYKA | SAMOOCENY
UMIEJETNOSCI.

KAZDY UZYTKOWNIK MOZE UZYWAC SWOJEGO WLASNEGO SPRZETU
WSPINACZKOWEGO, POD WARUNKIEM, 1Z JEST ON SPRAWNY TECHNICZNIE
| POSIADA ATEST CE I/LUB UIAA. SPRZET NIE MOZE BYC NADMIERNIE ZUZYTY
LUB ZNISZCZONY | MUSI KOMPATYBILNIE DZIALAC ZE SPRZETEM SCIANKI
WSPINACZKOWEJ. W RAZIE WATPLWOSCI LUB BRAKU WYMAGANEGO
SPRZETU, MOSIR UDOSTEPNI WYMAGANY SPRZET. OSTATECZNA DECYZJE
PODEJMUJE INSTRUKTOR.

DOPUSZCZALNYM DO UZYCIA SPRZETEM WSPINACZKOWYM NA
SCIANCE WSPINACZKOWEJ JEST UPRZAZ WSPINACZKOWA WEDLUG STAN-
DARDOW CE I/LUB UIAA, NIE STARSZA NIZ 10 LAT, MINIMUM 35 METROWA
LINA POJEDYNCZA PONIZEJ 10,1 MM GRUBOSCI | NIE STARSZA NIZ 10 LAT,
PRZYRZADY ASEKURACYJNE SAMOBLOKUJACE SIE (TZW. POLAUTOMATY),
KARABINKI ZAKRECANE LUB AUTOMATYCZNE. OSTATECZNA DECYZJE
O DOPUSZCZENIU SPRZETU PODEJMUJE INSTRUKTOR MOSIR.

NA POTRZEBY ZWIEKSZENIA BEZPIECZENSTWA ASEKURACJI NA SCIAN-
CE WSPINACZKOWEJ, OBOWIAZKOWE JEST UZYWANIE PRZYRZADU SAMO-
BLOKUJACEGO SIE (TZW. POLAUTOMATYCZNEGO) Z KARABINKIEM ZAKRE-
CANYM. JEZELI ROZNICA WAGI POMIEDZY OSOBAMI WSPOLNIE WSPINAJA-
CYMI SIE Z ASEKURACJA DOLNA, WYNOSIWIECEJ NIZ 30%, OBOWIAZKOWE
JEST UZYCIE PRZYRZADU OHM, ZWIEKSZAJACEGO BEZPIECZENSTWO
W RAZIE ODPADNIECIA PROWADZACEGO.

NA ZAJECIACH POD STAtA OPIEKA INSTRUKTORA, INSTRUKTOR MA
PELNE PRAWO WYBORU PRZYRZADU ASEKURUJACEGO | SYSTEMU DO ASE-
KURACJI, W ZALEZNOSCI OD CELOW DYDAKTYCZNYCH | SZKOLENIOWYCH
ZAJEC. DOPUSZCZALNE JEST UZYWANIE WSZELKIEGO ATESTOWANEGO
PRZEZ CE I/LUB UIAA SPRZETU WSPINACZKOWEGO.

WSZELKIE PROBLEMY ZE SCIANKA WSPINACZKOWA LUB SPRZETEM
NALEZY ZG+OSIC NATYCHMIAST INSTRUKTOROWI. ISTNIEJE RYZYKO PRZE-
KRECENIA SIE CHWYTOW, CZY ICH POLUZOWANIA SIE. ZABRANIA SIE SAMO-
WOLNEGO ODKRECANIA | DOKRECANIA CHWYTOW WSPINACZKOWYCH.

WYMAGANE JEST WSPINANIE SIE W STROJU SPORTOWYM | OBUWIU
ZMIENNYM LUB BUTACH WSPINACZKOWYCH. ZABRONIONE JEST WSPINA-
NIE BEZ OBUWIA ORAZ W SANDALACH LUB KLAPKACH. ZABRANIA SIE WSPI-
NANIA Z BIZUTERIA | JAKIMIKOLWIEK PRZEDMIOTAMI W KIESZENIACH,
KTORE MOGA ZAGRAZAC BEZPIECZENSTWU OSOB WSPINAJACYCH | BEDA-
CYCH NA DOLE.

ZABRANIA SIE CHWYTANIA PODCZAS WSPINANIA KONSTRUKCJI BU-
DYNKU, INSTALACJI, SPRZETU | URZADZEN NIEBEDACYCH CHWYTAMI WSPI-
NACZKOWYMI. ZABRONIONE JEST CHWYTANIE SIE EKSPRESOW | SPITOW,
HUSTANIE SIE NA LINACH, WCIAGANIE PO LINACH DO GORY ORAZ INNEWY-
KORZYSTANIE SPRZETU | URZADZEN, NIEZGODNE Z ICH PRAWIDLOWYM
PRZEZNACZENIEM. NALEZY ZGtOSIC NATYCHMIAST WSZELKIE PROBLEMY
Z ZACHOWANIEM | BEZPIECZENSTWEM INNYCH OSOB INSTRUKTOROWI.

NALEZY BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE DO UWAG, POLECEN | UPO-
MNIEN INSTRUKTORA. OSOBY, KTORYCH ZACHOWANIE JEST SPRZECZNE
Z NINIEJSZYM REGULAMINEM | POMIMO ZALECEN NIE BEDA SIE DO NIEGO
STOSOWAC, ZOSTANA USUNIETE Z OBIEKTU BEZ ZWROTU PONIESIONYCH
KOSZTOW.
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